VilkaviskieCiai naujais takais skatinami keliauti pesciomis

Vis daugiau moksliniy tyrimy rodo, kad fizinis
aktyvumas gamtoje itin naudingas psichinei

sveikatai: judéjimas gryname ore mazina stresa,
depresijos rizika. Kasdienis vaikSciojimas ypac
naudingas zmonéms, dirbantiems sédima darba.

Zmonés aktyviau
vaiksto pésciomis
Vilkaviskio ,Audros® gimna-
zijoje dirbancios ir kasdien j dar-
ba péstute vaikstancios Joalitos
Arbaciauskienés kelioné nuo na-
muy iki mokyklos trunka apie 20
minuciy. Eiti pésciomis ji saké
pasirinkusi sagmoningai, nors tu-
rigalimybe nuvaziuotiir automo-
biliu. Juo su Seima naudojasi tik
tais atvejais, kai labai lyja.
wNiekada nesvarsciau, kad
galéty bati kitaip, man jau labhai
seniai patinka vaikscioti. Gal tam
itakos turéjo vaikystéje iSsiugdy-
tas jprotis: uZaugau vienkiemy-
je, reikedavo eiti ilgus atstumus
iki autobuso, kad nuvaZiuociau
i mokykla. Pés¢iomis stengiuosi
eiti ir | parduotuve, ir visur, kur
reikia. Jei turiu laiko, mielai pa-
pildomai vaikstau ir laisvalaikiu.
Keliaudama j darba galvoje susi-
planuoju tos dienos veiklas, grjz-
dama namo mintyse susideélioju,
kg veiksiu namuose. Tos 20 mi-
nuciy man bina apmastymo lai-

kas. Kai vaikstau pésciomis,
kitaip jauciuosi. Matyt, orga-
nizmas priprates. Be to, taip
pailsiu, atsigaunu, pasijuntu
energingesné“, — patirtimi
dalijosi vilkaviskieté J. Arba-
¢iauskieneé.

Pasnekove dZiugina, kad
nuo praéjusiy mety mieste sutvar-
kyti Saligatviai, yra trasy, takeliy,
kuriuos ji sako visus iSvaikstanti
ne tik viena, bet ir su Seima.

»Per paskutinius kelerius me-
tus buvo jgyvendinta projekty,
kuriy rezultatas — per Vilkaviskj
vinguriuojantys takai. DZiugina,
kad nukakti nuo tasko A iki taSko
B labai patogu ir smagu jaukialis,
graZiais, vakarais apSviestais ta-
keliais. Atrodo, miesto gyventojai
dabar daugiau vaiksto, nes pésciy-
ju takai iSdéstyti taip, kad patogu
nuzingsniuoti praktiskai bet kur.
Palei upelj toks takas nutiestas
per visa miesta. Pati beveik kiek-
viena vakara po darby per va-
landg smagiai pereinu kone per
visg Vilkaviskj — ne tik sveika, het

B Vilkaviskyje gerinama ir dviraciu
taky infrastruktadra.

ir pasigroZéti yra kuo. Ir tikrai
matau daug vaiksciojanciy Zmo-
niy - tiek Seimy su vaikais, tiek
vyresnio amziaus miestie¢iy®,
— apie situacija mieste pasakojo
Vilkaviskio rajono savivaldybes
visuomenés sveikatos biuro di-
rektoré Laura Sadauskiené.

Gerinama ir dviraciy

taky infrastruktara

Vilkaviskio rajono savival-
dybés administracijos Vietinio
ukio skyriaus vedéjas Simas Sle-
kys teigé, kad Zmoniy keliavimo

jprociai mieste ir rajone per
pastaruosius metus i§ esmeés
nesikeité, dauguma gyven-
tojy tiksla pasiekia automo-
biliu, dalis - vie§uoju trans-
portu, nedidelius atstumus
mieste jveikia péstieji, kai
oro salygos geros (Siltuoju
mety laiku) kai kas vaZiuoja
dviracCiais, jaunimas pame-
ges elektrinius paspirtukus.

Pasak padnekovo, Savi-
valdybé néra patvirtinusi
darnaus judumo plano,
tatiau skatina gyventojus
judeti vieSuoju transportu,
pésciomis. Vilkaviskio mieste ga-
na gerai iSvystyta susisiekimo
infrastruktira, dauguma keliy
(gatviy) asfaltuoti, su jrengtais
Saligatviais péstiesiems, atnaujin-
tu apSvietimu, mieste nebtina eis-
mo spsciy, badingy didiesiems
miestams, todél gyventojams pa-
togiausia judeti autotransportu
ir pésciomis.

»oavivaldybé pernai pradéjo
igyvendinti Vilkaviskio miesto
Seimenos upés pakrantés sutvar-
kymo projekta, kurio metu buvo
jrengtas beveik dvieju kilometry

ilgio pustrecio metro plocio pés-
Ciyjy ir dviraciy takas, jungiantis
pagrindines miesto gatves: Nep-
riklausomybés (ties Vilkaviskio
miesto ligonine) ir Vytauto (ties
miesto sodu). Tikimasi, jog Siais
metais, baigus jgyvendinti miné-
ta projekta, miesto gyventojai pa-
mégs naujgji taka ir juo naudosis.
Siuo metu rengiamas specialusis
planasrekreacineés paskirties dvi-
raciy takui aplink PaeZeriy eZera
nutiesti“, — planus pristaté Savi-
valdybés atstovas S. Slekys.

Kad salygos dviraciy eismui
Vilkaviskyje buty kuo saugesnés
irbutyiSsprestas dviraciy infrast-
ruktiros trikumo klausimas, to-
se vietose, kur dviraciy taky ar
juosty reikeéty, bet jie negaléty bi-
ti jrengti, Savivaldybé svarstyty
galimybe jrengti dviradiy gatves,
Zymimas nauju kelio Zenklu ,,Dvi-
raciy gatveé©.
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